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e sopratintlo Cultwrale

CHE SIAPRE AL TERRITORIO
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ACIO CHE MANGIAMO E ALL’AMBIENTE IN CUI VIVIAMO
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wun Percorso

nato all’interno del Circolo Arci Makeba, dall’incontro di
professionalitd diverse per promuovere la sobrietd, la sostenibilitd
ecologica e sociale, il vivere in armonia con la natura, la calma

e le relazioni fra le persone.

La manifestazione valorizza la convivialita, \a cooperazione e
I’altruismo; il gioco disinteressato ¢ il piacere di godere del
proprio tempo libero rispetto alla frenesia del lavoro e del fare
sempre di pit!

Attraverso la degustazione di prodotti naturalmente sani,
laboratori e attivitd ludiche e di coinvolgimento, si vuole quindi
avvicinare la cittadinanza ad uno stile di vita sostenibile

che mira al vero Ben-Essere, in un ottica di sviluppo di comunita.
Tanti i seminari e i laboratori in oltre un anno di attivitd:

SEMINARI E DEGUSTAZIONI:

- Pane ¢ pasta fresa - Pane ¢ pasta di grani antichi
con farine di grani antichi - Legumi e cereali

- Marmellate di frutta - Frutta

-Legumi e cereali - Mlele ¢ formaggi

<Lorto e i suoi colori - Qlio e Vino

- Riuso e Riciclo treative - {anapa ¢ derivati

- Riciclo in cucina

- Architettura sostenibile

MAKE TERRA STAMO NOT
CONSUM-ATTORT RESPONSABILLT E CONSAPEVOLL

LABORATORI:
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